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Fenomenul fumatului la copii si angajatii d

>

Tncepand cu anul 2012, Universitatea de Me-
dicind si Farmacie Tirgu-Mures desfdsoara
un amplu proiect international de cercetare
a fenomenului fumatului in Romania, in
colaborare cu universitadtile Davidson College
si Wake Forest University (SUA). Tn cadrul
acestor activitdti, care vizeaza consolidarea
capacitatii de cercetare privind fumatul, pe
langa cercetatorii din Romania sunt implicati
experti din Statele Unite ale Americii si Ungaria.

Proiectul de cercetare abordeaza

sapte domenii:

- fumatul in gimnazii si licee,

- fumatul la copiii si tinerii institutionalizati,

- fumatul la femeile insarcinate,

- fumatul la studentii medicinisti,

- implementarea si evaluarea eficientei unor
programe de prevenire si stopare a fumatului,
- analiza aspectelor economico-financiare ale
consumului de tutun,

- monitorizarea poludrii cauzate de fumul de
tigara in institutiile publice.

Subproiectul referitor la cercetarea fenome-
nului fumatului In randul copiilor si tinerilor
institutionalizati si angajatilor din serviciile
rezidentiale de protectia copilului s-a realizat
in cinci judete, In colaborare cu Directiile
Generale de Asistenta Sociald si Protectia
Copilului din Alba, Covasna, Harghita, Mures
si Sibiu.

Studiul si-a propus evaluarea obiceiurilor legate
de fumat in randul copiilor si adolescentilor
institutionalizati din casele de tip familial sau
rezidential si a personalului angajat din cadrul
sistemului de ocrotire a copilului.

Obiectivele acestei cercetari au fost

- stabilirea prevalentei fumatorilor copii/tineri
si personalul angajat,

- stabilirea dimensiunii fumatului activ si pasiv,
« definirea profilului copilului/tanarului si
angajatului fumator,

- eficacitatea programelor de prevenire a
fumatului sau de sprijin pentru abandonarea
fumatului,

- monitorizarea calitdtii aerului in mediul
ambiental al serviciilor rezidentiale.

Pe parcursul celor trei ani, echipa de cercetare,
constituita din medici specialisti, studenti
de la Facultatea de Medicina (voluntari),
jurist, a desfasurat ample activitati, cum ar fi:
chestionarea anonima a copilului/tanarului
si angajatului fumdtor/nefumator referitor la
diferite aspecte privind folosirea produselor
din tutun; aplicarea unui program adaptat la
grupul tinta privind prevenirea fumatului sau
sprijinirea in vederea abandonarii fumatului;
evaluarea eficacitatii programului de prevenire/
sprijin pentru renuntare la fumat in randul
grupului tinta prin reaplicarea chestionarului
dupa interventie; masurarea concentratiei
microparticulelor solide din aerul ambiental
din serviciile rezidentiale.

Tn total, au fost chestionati 1121 de copii aflati
in plasament si 674 de angajati din 153 de
servicii rezidentiale din cele 5 judete.
Rezultatele evaludrii nu sunt foarte Imbu-
curatoare si impune realizarea unei strategii
de lupta Impotriva fenomenului fumatului,
prin actiuni specifice de educatie.

In serv

iciile rezidentiale

Dintre copiii chestionati, cu varsta cuprinsa
intre 8-19 ani, cu o medie de varstd de 15 ani,
536 (49,2%) au relatat ca au incercat sd fumeze,
inhaland unul sau doua fumuri pana in prezent.
Analizand varsta la care au fumat pentru prima
data o tigard intreaga, o treime dintre copii
au incercat sa fumeze la varste cuprinse intre
11-14 ani. Numarul copiilor care au incercat
sa fumeze la varste mici, 8-10 ani, este foarte
mare (25%). La grupa de varsta mica (8-10 ani)
numarul baietilor este semnificativ mai mare
in privinta incercarilor. In proportie foarte mare
(82,47 %) au fumat prima tigara impreuna cu
prietenii. Peste jumdtate dintre tineri au inceput
sa fumeze dupa ce au ajuns in casele de tip
familial. Conform regulamentului interior al
caselor, fumatul este interzis. Totusi, 63,6% dintre
copii au vazut pe cineva sa fumeze in casa.

Analizand cunostintele despre pericolele
fumatului si modalitatile de a le evita, 15% au
relatat ca nu au primit niciodata informatii
despre fumat. Cunoasterea efectului ddundtor
al fumatului, privind scurtarea vietii, are un efect
protector puternic impotriva incercarii de a
fuma vreodata. Numerosi copii fumeaza cateva




despre noastra

de protectia copilului - o reala problema socio- medicala si educativa

P

{igdri pentru a experimenta, apoi se opresc. Din
nefericire, Insa, altii continua si devin fumatori
Zilnici. Atitudinea si comportamentul copiilor
fata de fumat a fost semnificativ influentata de
instructorul de educatie, parintii sociali. Tatal
fumator poate avea o influenta negativa mai
degraba asupra copiilor cu varste cuprinse
intre 13-18 ani. O influenta si mai puternica
asupra copiilor mai mici, 8-12 ani, o pot avea
prietenii fumatori.

In ceea ce priveste angajatii, au participat un
numar de 674 de persoane, cu o pondere mai
mare in randul persoanelor de sex feminin
(77,7%). 67,6% dintre angajati au relatat cd in
prezent nu fumeaza, 21,7% fumeaza in fiecare
Zi, iar 8,4% fumeaza ocazional.

Aproape jumatate (49,6%) dintre angajatii din
cele cinci judete au rdspuns ca niciodatd nu
au participat la un program de informare in
ceea ce priveste fumatul si efectele nocive
ale fumatului, 12% nu-si amintesc sau nu stiu
sa fi participat, iar 36,5% au participat la un
astfel de program. Din lotul total de persoane
chestionate, 53% ar fi interesate de un instructaj
oficial sau curs predat de un specialist.
Partea cea mai importantd, din punct de
vedere al preventiei si pastrarii sanatatii, a
constituit-o informarea copiilor/angajatilor
asupra pericolului pe care-| reprezinta atat
fumatul activ cat si cel pasiv, prin derularea

unor actiuni de interventie de informare/
educatie sanitard. Membrii echipei de cer-
cetare au conceput si au prezentat un material
specific, adaptat conform grupelor de varsta
ale copiilor, chiar daca sunt fumatori sau
nefumatori. In general, copiii au fost foarte
interesati de aceste activitdti, au participat
activ, cu placere, si au fost foarte deschisi
pentru informatiile prezentate. Evident ca a
fost mai dificild cooptarea copiilor cu varsta
mai mare (16-18 ani), si mai ales cei fumatori,
care in unele cazuri au manifestat reticenta fata
de activitatea desfasurata.
Primele concluzii ale cerce-
tarii sunt cd educatia anti-ta-
bagica trebuie Inceputd inca
din clasele primare, pentru
a preveni cat mai eficient
aprinderea primei tigari
si trebuie intdrit controlul
respectarii prevederilor legale
Cu privire la comercializarea si
folosirea produselor de tutun.
In acest sens, este foarte
importantd modificarea
recenta a legislatiei privind
prevenirea si combaterea
efectelor consumului pro-
duselor din tutun, respec-
tiv modificarea prin intro-

ducerea clard in lege a unitatilor destinate
protectiei si asistentei copilului de stat si
private in randul institutiilor in care fumatul
este complet interzis. R&mane sa respectam
aceste prevederi legislative cu strictete si sa
educam permanent noua generatie sa refuze
orice tentativa privind consumul produselor
de tutun.

Dr. Schmidt Lorand, director general
Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului Mures
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"Doamna doctor- portia de sanatate”

Sa invete si sa recite o poezie, sa invete si sa interpreteze o melodie, sau sa-si concentreze atentia asupra unei
indicatii, pentru un copil cu deficiente neuropsihiatrice este o misiune aproape dificila. Participarea la diverse
activitati a copiilor cu nevoi speciale, din cadrul Centrului Rezidential pentru Copii cu Deficiente Neuropsihiatrice
(CRCDN) a Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) Mures, este rezultatul unei munci
in echipa a personalului din sistem, psihologi, psihopedagogi, ingrijitori, instructori de educatie, medici neurologi
pediatri care cu atentie si dedicatie reusesc mereu sa ajunga la sufletul copilului. Recuperarea medicala si progresul

in timp, a peste 120 de copii, sunt atent monitorizate de dr. Rodica Mera si dr. Nicoleta Caliani.
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Dr. Rodica Mera, medic primar neurologie
pediatrica si specialist psihiatrie pediatrica,
este seful Centrului de Sanatate Mintala din
cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Tirgu-Mures. Si-a inceput activitatea cu copiii
cu nevoi speciale din sistemul de protectie
acum mai bine de doua decenii, primele
contacte fiind la fostul Leagén de copii. In
timp, a ajuns sa vegheze asupra parcursului
medical al copiilor din CRCDN, multi dintre
copiii monitorizati de dansa fiind deja adulti.

Ce inseamna pentru dumneavoastra
munca cu copiii din CRCDN?

La Centrul de Sandtate Mintald, unde
lucrez, pun diagnosticul, colaborez cu un
psiholog. Aici, am ocazia sa lucrez cu o
echipa care include psiholog, psihopedagog,
kinetoterapeut. Copilul primeste tratamentul
corect si absolut toti urmarim ca rezultatele
sd fie maxime, in functie de diagnosticul pus.
Tn afard de asta, pot s& vad copilul in dinamica.
Sunt copii pe care-i stiu de la Leagdn, acum
sunt adulti, in alte centre, precum cel de la
Ludus.

Dar ce m-a atras la acest proiect? Este o
provocare. Copiii, in marea lor majoritate nu

vorbesc, ori tu trebuie sd iti folosesti intreaga
experientd, toate abilitatile tale de medic, de
diagnostician, sa apelezi la toata experienta
ta anterioara ca sa poti sa pui un diagnostic,
sa 1l ajuti, pentru ca el nu iti spune nici ce il
doare, nici de ce are nevoie, si lucrul acesta
este o provocare.

Daca facem un arc peste timp, cum se
facea recuperarea acestor copii la Leagan
si cum se face acum, cand sunt distribuiti
in mai multe case de tip familial?

La Leaganul de copii era un numdr mult
mai mare de copii. Din punct de vedere
al conditiilor hoteliere erau bine Ingrijiti,
aveau conditii bune de trai, personalul de
ingrijire era afectuos. Si era un kinetoterapeut,
un pedagog si eu, ca neuropsihiatru. Prin
repartizarea lor, in case de tip familial, unde
fiecare casa are psiholog, psihopedagog,
instructor de educatie, sunt evaluari la un
interval de un an, monitorizari trimestriale ce
cuprind obiective foarte clar individualizate.
Acesta este marele castig, am intervenit
individualizat, pentru ca multi dintre copii

sunt cu autism, au deficite motorii si fiecare
are o problema speciala, iar interventia
trebuie sa se adreseze in primul rand lui.
Eu ma intalnesc frecvent cu colegi din tara
si discutdam despre aceste aspecte, si pot
sa spun ca modul In care actionam aici ca
si interventie, monitorizare, este la un nivel
destul de ridicat, si putine judete din tard
au asa ceva.

Facand un bilant, care sunt multumirile
din prezent?

Am intrat, intr-una din zile, In casa de pe strada
Branului, la parter sunt copii cu deficiente
severe din punct de vedere neurologic. Toti
mMa cunosc, stiu sa spund cuvantul doctor, dar
unul dintre ei, In momentul in care am intrat,
a spus "Doamna doctor, portia de sanatate”.
A legat cumva sanatatea de doamna doctor
si pentru mine a fost o revelatie.

Munca cu acesti copii pentru mine inseamna
o perioada din viata mea In care am simtit ca
pot darui mai mult decat primesc. Inseamnd
cd pot alina acolo unde nu se striga neapadrat
dupa ajutor.




Medic primar neurolog si specialist psihiatrie
pediatrica, dr. Nicoleta Caliani a Inceput
colaborarea cu DGASPC Mures din anul
2000, lucrand benevol, initial, in centrele de
plasament. In prezent, vegheaza recuperarea
medicald a copiilor din patru case de tip
familial din Ceuasu de Campie si copiii cu
deficiente neuropsihiatrice din casa de pe
str. Trebely nr. 3.

Doamna doctor, cat de dificila este
recuperarea copiilor cu nevoi speciale?

Acesti copii nu se descurcad singuri datoritd
deficitului intelectual motoriu. Ei vor fi
dependenti de o persoand toatd viata,
trebuie ajutati si intelesi la nivelul la care
se poate ajunge, pentru ca trebuie sa te
adaptezi foare mult la cerintele acelui copil,
sa nu ceri mai mult decat poate da. El nu
poate sa-ti comunice ceea ce vrea sa faca
si este nevoie de o mare dragoste pentru
el. Trebuie sa-I iubesti si sa-| indragesti asa
cum este: agitat, agresiv; sa ai rabdare si
intelepciune s&-i intri in voie. In asta consta
arta si talentul personalului care lucreaza
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acolo (n.red.-personalul din cadrul CRCDN).

Modul in care sunt ingrijiti a contribuit la
imbunatatirea starii lor de sanatate?

Acesti copii ajung la un anumit nivel pe care
nu pot s&-1 depaseasca. In spatele acestor
serbari frumoase care au loc (n.red.-Bal
mascat, colinde de Craciun, etc) std o munca
enorma. Sa invete un rol este o mare realizare
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pentru ei. Sa spund O poezie asa cum stie
el, este un efort fantastic. Personalul care
lucreaza cu acel copil trebuie sa aiba rabdare,
sa faca repetitii cu el si nu oricand, ci doar
atunci cand vrea copilul. Eu apreciez foarte
multe aceste activitati si cand vad copilul
care participa la o serbare stiu cat a trebuit
sa se lucreze cu el.

Exista un secret al unei bune colaborari
cu acesti copii?

Nu exista o reteta. In cazul fiecarui copil
trebuie sd te adaptezi cerintelor. Ei sunt foarte
imprevizibili. Noi avem o echipd de specialisti
si discutam permanent si cel mai mic detaliu.
Trebuie sa iubesti copiii, in primul rand, asa
cum sunt ei si personalul stie acest lucru, se
adapteaza si fi indragesc.

Daca ati avea un mesaj pentru societatea
civila, legat de acesti copii, care ar fi?
Societatea trebuie sd accepte acesti copii asa
cum sunt, sa-i sprijine, sa stie ca ei mereu vor
fi dependenti de cineva, sd inteleaga ca si ei
exista si au dreptul la viata.
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Burse pentru elevii silitori

Curs de ospatar, barman, bucatar, curs de IT, arta fotografica, hair stylist, meditatii la diferite
materii scolare, continuarea studiilor, scoala de soferi sunt activitati pentru care copiii din sistemul
de protectie a copilului Mures au primit finantare, printr-o bursa oferita de Fundatia Buckner. in
schimb, copiii vor avea de respectat o serie de clauze contractuale.

"Bursa-Motivatie si Performantd”este oferitd pe
Intreg anul 2016 unui numar de 20 de elevi, de
la cursurile din invdtamantul preuniversitar de
stat, cu varsta minima de 15 ani. Castigatorii
bursei sunt copii care provin atat din casele
de tip familial, cat si de la asistenti maternali
profesionisti, si care au obtinut media generala
minim 7 si au un comportament adecvat. "Am
semnat un parteneriat cu Fundatia Buckner
prin care incercam sa stimulam copiii sa faca
performantd, sa faca un progres, sa vedem o
evolutie favorabild, fie ca este vorba de studii
scolare sau activitati extrascolare’, a declarat
Elida Deak, director general adjunct al Directiei
Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Mures.

Valoarea bursei este de 1000 lei pentru
fiecare copil, bani pe care-i vor putea accesa
pentru inscrierea la un curs de calificare,
meditatii scolare, achizitionarea unui obiect
util pentru activitatea pe care o desfasoara.
Tn schimb, vor trebui s& respecte regulile
impuse de finantatori: media generala sa nu
scada sub nota 7, nota la purtare, idealg, sa se
mentind la nota 10, sd aiba un comportament
adecvat, iar daca are loc vreun incident sa
raporteze imediat ce s-a intamplat, sunt
acceptate maxim 5 absente nemotivate pe
lung, iar o datd pe luna se va verifica situatia
scolarad. Pe perioada vacantelor scolare
elevul va trebui sa efectueze activitati de
voluntariat, in comunitate, dovedite printr-

un fnscris justificativ. Copiii care nu vor
respecta clauzele vor pierde bursa care va
fi oferita altor copii.

"ldeea de motivatie si performanta a inceput
de la obiectivul nostru de a da valoare copiilor
care au un scop in viata si sunt gata sa si-l
indeplineasca. Am stat si am analizat ce am
putea face pentru a ajunge la acel copil,
doream ca bursa sa fie conceputa in asa fel
incat sa-si atinga obiectivul fiecare beneficiar’,
aargumentat Dacian Moldovan, presedintele
Fundatiei Buckner.

Proiectul "Bursa-Motivatie si Performantad” se
doreste sa devina o traditie anuala si sa fie
extins la un numar si mai mare de copii.

"Am fost pldcut sur-
prinsd cd am
primit bursa.
Am medii peste
nota 8 si vreau
sd Tnvdt mai
bine ca sd-mi
cresc media, sd
ajungla 9sau chiar
peste 9, la fel doresc si

sci respect regulile impuse pentru bursd. Imi
place scinvat, as vrea sd devin contabil, iar
cu ajutorul bursei as vrea sé urmez un curs de
artci fotograficd. Imi place séi fac fotografii’
Panczi Beata

"M-am bucurat

cd am primit
aceastd bursd
pentru cd pot

sd urmez cursul

de ospdtar.
Cateodatd ajut

la restaurantul

din localitate siimi
place. Pe viitor, poate
voi incepe sd lucrez in meseria aceasta,
apoi o sd vad” Julia Thm
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Porti deschise spre sufletele
beneficiarilor de la CIA Capusul de Campie

Scenete, dansuri, expozitie de produse hand made, voie buna si multa bunatate sufleteasca
au fost darurile cu care bunicii si tinerii de la Centrul de ingrijire si Asistenta (CIA) Capusul
de Campie au intampinat comunitatea cu prilejul unui eveniment de exceptie, organizat in prag
de primavara, Ziua Portilor Deschise.

&)

Implicarea activa in diverse actiuni previne
izolarea sociald in randul persoanelor varstnice
si a celor cu diverse tipuri de handicapuri,
motiv pentru care la CIA Capusul de Campie
beneficiarii sunt antrenati intr-un ansamblu
de activitdti, menite sa asigure comunicarea
interactiva, pastrarea memoriei, mentinerea
legdturii cu realitatea cotidiand. Rezultatul
participarii la programele speciale ale
centrului se concretizeaza in mod special in
confectionarea de produse ce fac frecvent
obiectul multor expozitii organizate in judetul
Mures.

Decoratiuni florale, tablouri, martisoare,
lumanari, bijuterii, obiecte decorative sunt
o parte dintre produsele pe care beneficiarii
le-au pregatit cu migald, atentie si multa
dragoste pentru musafirii lor.

Mai mult, pentru a ardta comunitatii ca si ei
suntactivi, au pregatit un exceptional program
artistic care a starnit ropote
de aplauze si felicitari din
partea publicului. La final, au
fost premiati pentru grija si
devotamentul fata de colegi,
implicarea in activitati de
gradinarit si diverse activitati
gospodaresti.

"Activitatile sunt menite sa
asigure comunicarea inte-
ractiva, sunt destinate pas-
trarii memoriei beneficiarilor,
mentinerii legdturii cu reali-
tatea cotidiand, organizarea
de activitati comune, ergo-

CitoX
* CAPUSUL )
DE  CAMP

terapie, terapie ocupationald, activitati de
petrecere a timpului liber. Astfel, beneficiarii
au motivatia necesara pentru a putea accepta
situatia creatd de boald si de a se acomoda
mai usor la conditiile pe care le impune
statutul de persoana institutionalizata sau
varsta’, sustine Viorica Sand, directorul CIA
Cépusul de Campie.
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Si copiiiinstitutionalizatisuntaisocietatii

De cele mai multe ori, discriminarea, marginalizarea, izolarea sociala sunt fenomene pe care
societatea intelege sa le adopte in relatia cu copiii din sistemul de protectie a copilului, fara a
le oferi sansa de a arata ca si ei sunt oameni, au vise, sperante, sunt talentati si au nevoie sa fie
sprijiniti pentru a reusi in viata. Solutii pentru remedierea acestor probleme, pentru schimbarea
imaginii copilului institutionalizat, s-a incercat sa se propuna in cadrul Seminarului,Parteneriat
si educatie pentru sanse egale acordate copiilor si tinerilor din sistemul de protectie”, organizat

de Centrul de Resurse si Informare pentru Profesiuni Sociale (CRIPS) Bucuresti si Directia Generala

de Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) Mures.

In cadrul Seminarului au participat reprezentanti
ai DGASPC Mures, Inspectoratului Scolar
Judetean Mures, Centrul de Sandtate Mintala,
Primaria Tirgu-Mures, Consiliul Judetean Mures,
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationald, Centrul Scolar de Educatie
Incluziva nr.2 Tirgu-Mures, Filantropia Ortodoxa
Tirgu-Mures, Asociatia Kiwi, Asociatia Talentum,
Fundatia LOC, Asociatia Sfanta Elisabeta.

Focus pe sprijin din partea
cadrelor didactice
Tncadrarea in sistemul de protectie aduce

dificultdti de acomodare a copilului, motiv
pentru care el are nevoie de sprijin emotional,
atat din partea angajatilor din casele de
tip familial cat si din partea invatatorilor si
profesorilor de la scoald. In cadrul seminarului
s-a subliniat nevoia de pregatire a instructorilor
si a profesorilor pentru a cunoaste strategii
de interventie in cazul copiilor cu dificultati
de adaptare, deoarece dincolo de pregatirea
psiho-pedagogica a cadrelor didactice pot
exista situatii care i depdsesc si ar avea nevoie
de indrumare de specialitate. "Copiii care
provin din sistem si sunt integrati in scoli au
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nevoie de profesori sau invatatori care sa-i
sprijine, sd-i ajute sd aiba mai multd incredere
in sine, deoarece din punct de vedere
emotional ei prezintd o imaturitate care le
reduce motivatia de ainvata. Sprijinul cadrelor
didactice ar conduce, implicit, la cresterea
motivatiei lor de a invata, la respectarea unui
regulament scolar si incadrarea intr-un anumit
sistem de invatamant’, sustine dr. Rodica
Mera, seful Centrului de Sanatate Mintalad din
cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Tirgu-Mures. Totodata, medicul recomanda
organizarea unor intalniri la care sd participe
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neuropsihiatru, psiholog scolar, invatatori sau
profesori, deoarece ar fi "la fel de benefice ca
munca fn echipa in oricare alta interventie
medicald”

Nu multe sunt situatiile in care cadrul didactic
adopta o strategie de interventie speciald in
comunicarea cu copilul din sistem, insa acolo
unde exista implicare, rezultatele se vad in
comportamentul copilului. "Comunitatea si
scoala nu sunt pregatite pentru a primi acesti
copii deoarece ei vin din medii defavorizate,
cu multe carente educative, si nu din vina
lor. Este foarte dificil sa se adapteze la mediul
nou iar persoanele adulte sa-i primeasca, sa-i
accepte si sa-i inteleaga.

Pe parcursul anilor,am avut profesori implicatji,
am avut o profesoara de religie care pe langa
cerintele educative si didactice a atins si latura
umana. Si-a pus amprenta si s-a vazut in felul
de a fi al copilului prin faptul ca a devenit
mai increzator in sine’, a precizat Claudia
Harapescu, sef Serviciu Complexul de Case
de Tip Familial Reghin-Petelea.

Activitati pentru cunoasterea copiilor
Daca comunitatea nu vine in intampinarea
copiilor din sistem, pentru a-i cunoaste, atunci
sistemul trebuie sa faca un pas pentru a atrage
atentia comunitatii, in mod pozitiv, asupra
copiilor. In acest sens, Fundatia Talentum a
organizat diverse activitdti in randul comunitatii
din orasul Miercurea Nirajului, In special la
clasele in care invatad copiii din casele de tip
familial din localitate, pentru a dezvolta o mai
buna relationare intre copii, intre copii si cadru
didactic. "Acesti copii nu au o imagine adecvata
in comunitate si trebuie schimbata conceptia si
atitudinea comunitatii fata de ei. Dar niciodata
Nu va veni comunitatea catre tine. Noi am
inceput sa lucram cu scoala. Am organizat
diverse activitati unde copiii din sistemul de
protectie erau actorii principali astfel incat sa
se vada cat sunt de talentati. Poate ca nu au
note extraordinare, dar sunt talentati la sport,
actorie, dans. Am avut activitati distractive,
jocuri. Apoi am organizat un bal mascat, unde
am invitat comunitatea, am avut spectacol de
Ziua Femeii. Toate acestea au fost facute cu
gandul c3, in viitor, acesti copii vor avea mai
multe relatii in comunitate si oameni la care
sa apeleze in caz de nevoie.

Dupad ce am participat intr-un an la zilele
orasului, in anul urmator am fost chemati sa
participam la targ cu exponatele copiilor, iar

primarul i-a chemat pe copii la unele activitati
si apoi i-a rasplatit cu o excursie. Comunitatea
a simtit ca se poate baza pe acesti copii’, a
explicat Kacsd Erika, coordonator programe
in cadrul Fundatiei Talentum.

In judetul Mures sunt peste 1800 de tineri
si copii In sistemul de protectie a copilului.
Dintre acestia, in jur de 1600 sunt beneficiari
ai serviciilor DGASPC Mures, iar alti 210 copii
sunt beneficiari ai serviciilor organizatiilor
nonguvernamentale.

La seminar au fost invitati sa prezinte situatia
copiilor din sistemul de protectie doi tineri
de la Casa de Tip Familial din Tarndveni care,
sprijiniti de angajatii din sistem si cu intelegere
din partea membrilor comunitatii, au reusit sa
Isi croiasca un drum in viata.

Un exemplu de succes este Bodi Szeminda, o
tandrd in varsta de 22 de ani. De micd a ajunsin
sistemul de protectie a copilului si, cu toate ca
Nnu a avut langa ea parintii naturali, dragostea
parinteasca nu i-a lipsit. Parintii sociali si seful
serviciului au ajutat-o si sprijinit-o mereu in
deciziile pe care le-a luat. I-a placut mereu
Invatatura, iar in prezent este studenta la Scoala
Postliceala Dimitrie Cantemir din Tirgu-Mures.
"Vreau sa multumesc, pe aceasta cale, familiei
din casa de tip familial, domnului Negrescu,
doamnei directoare Deak pentru ajutorul pe
care mi l-au acordat. Sunt oameni cu suflet
mare, profesori care ma ajuta, sile multumesc.
Profesorii ma incurajeaza chiar daca sunt un
copil fard parinti. Ma simt un copil iubit, un
copil ca si ceilalti, chiar daca cateodata mai

simt lipsa de mama’, a recunoscut fata.

Probleme si solutii identificate

Comunicarea defectuoasa scoald-serviciu
social, marginalizarea, discriminarea
si etichetarea copiilor, problemele de
comportament ale copiilor la clasa, numarul
insuficient de profesori de sprijin, lipsa
locurilor de munca, lipsa unor specializari
in cadrul scolilor profesionale, influenta
nefavorabild a mass-mediei, lipsa pregatirii
suficiente a tinerilor la incetarea masurii
sunt o parte dintre problemele copiilor din
sistemul de ocrotire in relatia cu scoala. In
urma discutiilor cu specialistii, s-au propus si
solutii pentru remedierea acestor probleme,
pe viitor, precum organizarea de activitdti de
cunoastere a copiilor din sistem, evidentierea
experientelor pozitive ale copiilor, activitati
culturale si artistice comune (copii, scoala,
comunitate), activitati de responsabilizare
a copiilor/tinerilor, activitati de mentorat,
identificarea unor mentori care sa urma-
reasca evolutia unui copil, grup de su-
port in pregadtirea tinerilor pentru viata
independentd, Tnainte si dupa iesirea din
sistem, modul in care se alege scoala pentru
copil- proximitatea serviciului social, Tn
functie de nivelul copilului, dupa renumele
scolii, reluarea proiectului,Pasi spre viitor” -
intalniri intre copiii care ies din sistem cu cei
iesiti anterior, care au reusit sa se integreze
in societate, cazuri de succes - aldturi de
fundatii/colaboratori/ONG-uri, etc.
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a avea asteptari financiare.

Regulament:

>

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) Mures

Oricine poate sa devinad voluntar si sa aduca o contributie, cat de mica, comunitatii din care face parte. Important este sd iti
doresti sa faci acest lucru, deoarece sa fii voluntar inseamna sa oferi din timpul liber, energia si abilitatile tale unei cauze, fara

Ce castigi daca faci munca de voluntariat? In primul rand vei castiga respectul comunitatii si a persoanelor din jur, care vor
vedea in tine un adevarat sprijin. Apoi, iti vei putea creiona mult mai usor setul de valori dupa care se conduce viata, vei invata
sa apreciezi lucrurile pe care le ai, vei dobandi prieteni noi, abilitati de comunicare si relationare cu cei din jur, vei descoperi
hobby-uri care se vor putea transforma in orientdri profesionale pe viitor si, de ce nu, poate o sa obtii un loc de munca mult
mai usor. Pentru activitatea de voluntariat prestata in cadrul unei asociatii, fundatii si nu numai, poti beneficia de contract de
voluntariat care se considera experientd la angajare.

Te-ai convins ce castiguri poti avea? Daca da, DGASPC Mures te invita sa participi la un nou concurs, ce are ca tema principala
"Proiectul meu de voluntariat”. Realizeaza un eseu despre activitatea de voluntariat pe care crezi ca ai putea sa o desfasori,
descrie ce ai vrea sa faci. Daca deja ai facut cunostinta cu acest gen de activitate, impartaseste si celorlalti din experienta ta
si spune-le daca esti convins sa o repeti. Concursul se adreseaza copiilor din clasele I-XII.

Lucrarile vor fi cuprinse pe o pagind A4. La jurizare se va tine cont de originalitatea lucrarii, titlu, participarea individuala,
aranjarea textului In pagina, respectarea regulilor de ortografie. Numele, provenienta copilului (casa de tip familial, asistent
maternal profesionist) se vor trece la finalul lucrarii. Eseurile pot fi trimise pe adresa Tirgu-Mures, str. Trebely nr. 7sau pe adresa
de email dgaspcmonitorizare@gmail.com sau fax 0265-211699; 0265-211561pana la data de 31 mai 2016

Castigatorii vor fi anuntati in luna iunie. Premii surpriza.

Instruire pentru specialistii Caritas Alba lulia

Specialistii din cadrul Organizatiei Caritas
Alba lulia au beneficiat de o sesiune de in-
struire realizatd de reprezentanti ai Directiei
Generale de Asistenta Sociald si Protectia
Copilului (DGASPC) Mures, privind  bune
practici si proceduri In prevenirea neglijarii si
abuzului copilului si prevenirea abandonului
scolar. La sesiunea de instruire "Bune practici
in domeniul protectiei copilului” au partici-
pat 19 persoane: asistenti sociali, psihologi,
pedagogi sociali, psihopedagogi. Acestora
le-au fost prezentate servicile DGASPC
Mures, activitatile desfasurate, rezultatele
obtinute, precum si particularitatile copiilor
institutionalizati si consecintele separarii
de familie. Reprezentantii Caritas Alba lulia
s-au interesat de modalitdtile de prevenire
ale abandonului scolar, rolul psihologului in

situatia identificarii unei situatii de abuz si/
sau neglijare, modalitati concrete de preve-
nire a abuzului si neglijarii, modalitatea de
sprijire a familiilor nevoiase, etc.

De asemenea, s-a clarificat si modalitatea
de acces a potentialilor beneficiari la servi-
ciile ,Caritas’, respectiv prin solicitare scrisa
adresatd organizatiei.

Multumiri colaboratorilor si sponsorilor!

Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului (DGASPC) Mures
multumeste tuturor colaboratorilor si
sponsorilor care au sprijinit si sprijind
beneficiarii din sistemul de protectie.
Rechizite scolare, carti, sanii, globuri
de Craciun, patine, schiuri sunt
obiecte care au fost colectate si
donate de cdtre Teatrul National
Tirgu-Mures copiilor institutionalizati
din cadrul CTF Sancraiu de Mures-
Santana de Mures, CTF Reghin-
Petelea. De asemenea, voluntarii

Teatrului National au participat
la confectionarea ornamentelor
de Craciun aldturi de copiii din
cadrul CTF Sancraiu de Mures, CTF
Miercurea Nirajului, CTF Reghin. Nu
n ultimul rand, copiii din sistem au
putut viziona gratuit spectacolul de
teatru "Poveste de Crdciun’, de Oana
Leahu.

DGASPC Mures aduce multumiri si
SC Nakita SRL pentru donatia oferitd,
ce a constat in Incadltdminte pentru
copii.



despre noastra

Fogyatékkal rendelkezo személyek,
akik képesek szepet alkotni

Egy fogyatékkal é16 személy altal elkészitett targy szépségét azok az apro kis hibak adjak, ame-
lyeket a miialkotas tartalmaz, ezek altal lesz egyedi darab.

T—

Minden ilyen mUalkotds moégott egy valdségos
élettorténet 4ll, amelyel egy fogyatékkal élé
személy azt Gzeni, hogy “én is |étezem’, “én
is része vagyok a tarsadalomnak’én is tudok
valami szépet alkotni”.

Minden évben Kardcsony tajékan fogyatékos
emberek élettdrténetei, mualkotasai,
elkertlnek a Marosvécsi Neuropszichiatriai
Rehabilitacios Kozpont Parahelikon mivészeti
terdpias csoport kardcsonyi kiallitasara.

,Ez a kidllitds elé bizonyitéka annak, hogy a
fogyatékkal élé emberek is aktivak és évrél
évre egyre jobban tokéletesedik az alkotasi
maodjuk’; jelentette ki dr. Schmidt Lorand ,a
Szocialis Gondozdk és Gyermekvéddk Maros
Megyei igazgatdja.

Karadcsonyi diszek, kézzel font kis szonyegek,
agynémuk, ktlombozé kerdmiai termékek
kerultek kidllitédsra, tucatnyi
vasarld figyelmét felkeltve.
“Immaéar hagyomany, hogy
évenként megrendezzik ezt a
kiallitast és sokan tdmogatnak
bennlnket.

A kidlitds elsésorban nem
kereskedelmi jellegl, hanem
inkdbb egy tGzenet a tdrsadalom
szamara, hogy az emberek
tudjanak roélunk, hogy mi is

vagyunk, élunk, létezink.

A fogyatékkal él6 emberek is tudnak tenni
valamit, alkotni valami szépet, nem az szamit,
hogy egy személy beteg vagy fogyatékos, a
|ényeg az ember lelke.

Ezek a fogyatékkal él6 személyek azt szeretnék,
hogy a tarsadalom felfigyeljen rajuk, tudjon a
|étezéstkrol.

Ez az Uzenet amit kdzvetiteni szeretnénk
a kidllitott targyak altal” jegyezte meg dr.
Dana Roatis, Marosvécsi Neuropszichiatriai
Rehabilitacids Kézpont orvosa.

A Kidllitds alatt egy mUvészeti program is
megrendezésre kerllt, amelyet a Marosvécsi
Neuropszichiatriai Rehabilitacids Kézpont
bentlakoi mutattak be, egy szindarab amely
megszerezte az elsé helyet a Magyarorszagi
“Tiszahang" fesztivalon.
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Sistem unic de urgenta pentru salvarea copiilor abuzati

0800 800 883 este numarul de telefon la care se poate semnala, gratuit, orice situatie de abuz,
neglijare si exploatare a copilului, de pe raza judetului Mures. Un numar de 245 de sesizari au
fost semnalate in perioada 1 noiembrie 2015-1 aprilie 2016, dintre care 188 au fost confirmate.

Din totalul sesizarilor 179 au fost pe probleme
de neglijare. Ca si mod de solutionare, un
numar de 14 cazuri au fost directionate catre
Salvati Copiii Romania, filiala Mures, 115
au ramas sub monitorizarea primariilor, 7
familii au primit ajutor constand in alimente,
imbrdcaminte, cinci copii au ajuns in sistemul
de protectie la asistenti maternali, doi copii
in plasament familial la ONG-uri, iar 37 de
cazuri sunt In derulare. "Neglijarea poate sa
fie de mai multe feluri, poate sa fie neglijare
alimentard, neglijare a lipsei hainelor, neglijare
educationala deoarece copilul nu frecventeaza
o forma de invatamant si alte lucruri care din
perspectiva legislativa pot fi imbunatatite cu
sprijinul primariei locale’, a precizat Elida Deak,
director general adjunct al Directiei Generale
de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
(DGASPC) Mures.

La Telefonul Copilului sunt preluate apelurile,
apoi se stabileste urgenta, se activeaza Echipa
Mobild care va merge pe teren. Acolo se va
colabora cu politistul si asistentul social din
localitatea unde s-a semnalat cazul.

Proiect model

Serviciul Telefonul Copilului face parte din
proiectul "Dezvoltarea in judetul Mures
a Retelei interinstitutionale de prevenire,
interventie si combatere a violentei asupra
copiilor’, implementat de DGASPC Mures
in parteneriat cu Inspectoratul Judetean de
Politie Mures Salvati Copiii filiala Mures, prin
care autoritatile doresc sa dezvolte la nivelul
judetului Mures mecanisme comune tuturor
actorilor implicati Tn domeniul prevenirii,
combaterii si interventiei in cazurile sesizate
de copii aflati in situatii de risc. Proiectul
este finantat prin intermediul Mecanismului
Financiar SEE 2009-2014, Apelul "Coerent”
lansat si administrat de Fondul Roman de
Dezvoltare Sociald (FRDS) si are o valoare
de 546.511 lei, aproximativ 123.000 EURO.

Date de contact DGASPC Mures

Email: office@dgaspcmures.ro,

TELEFONUL COPILULUI

2 00 s

pants W/ €
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In cadrul proiectului, pana in prezent, a fost
activat numarul unic gratuit de semnalare
a cazurilor de abuz, neglijare, exploatare a
copilului, s-a infiintat, organizat si amenajat
Serviciul Telefonul Copilului si Echipa mobila
cu rol de interventie in situatii de urgenta a
copilului, s-a creat Echipa Intersectoriala Locala
(EIL) pentru prevenirea, combaterea violentei
si exploatdrii copilului, s-au creat doua ghiduri
pentru specialisti, "Ghidul metodologic de
actiune/interventie in situatii de risc pentru
copil” si "Ghidul de comunicare cu copilul
aflat in situatii de risc’, s-au derulat activitati
de evaluare a situatiei copiilor de catre
Echipa mobila, interventii sociale, activitati
de consiliere a copiilor abuzati, neglijati si
exploatati si parintilor, precum si educatie
parentald a parintilor in vederea cresterii
nivelului de cunostinte privitor la metode si

tehnici de disciplinare pozitiva a copilului.

In cadrul proiectului, vor fi formati 247
de specialisti cu activitate in domeniul
prevenirii, combaterii violentei copiilor,
respectiv politisti, asistenti sociali din cadrul
primadriilor din judetul Mures, specialisti din
institutiile EIL.

Pentru a facilita solutionarea prompta a
cazurilor de abuz si neglijare a fost creat Ghidul
metodologic de actiune/interventie in situatii
de risc pentru copil, publicat in trei limbi:
romand, maghiara si rromani. Ghidul se doreste
a fi un instrument util pentru specialisti, Tn
cuprinsul sau fiind inglobate aspecte privind
modul in care trebuie manageriata situatia
in cazul sesizarilor, este subliniat rolul fiecarei
institutii responsabile, datele de contact ale
institutiilor si persoanelor la care se va apela
pentru solutionarea sesizdrilor. De asemenea,
a fost explicatd terminologia de specialitate
pentru a se ajunge la un limbaj comun.

In ceea ce priveste consilierea copiilor a fost
elaborat "Ghidul de comunicare cu copilul
aflat in situatii de risc’, publicat si acesta in
limbile romand, maghiara si rromani, si este
structurat pe sapte capitole. "Am pornit de la
nevoia de constientizare a diferitelor forme de
abugz, iar cei care se regasesc in fata copilului
sa stie In ce situatie este copilul abuzat. Este
importanta identificarea factorilor de risc,
comportamentul copiluluisa fie inteles, sunt
mecanisme prin care copilul invata sa faca
fata situatiei. Este prezentat si un model de
interviu pentru ca specialistul sa se ghideze,
sa stie ce sa evite, sa tind cont de anumite
aspecte ce pot facilita comunicarea cu
copilul’, a explicat Alina Schenk, psiholog
Salvati Copiii filiala Mures.

Succesul proiectului a depasit granitele
judetului Mures, existand interes de a fi preluat
siin alte judete. "Deja ne sunt solicitate ideile si
in alte judete’, a afirmat Elida Deak, directorul
general adjunct al DGASPC Mures.

Telefon: 0265/213512, 0265/211699, 0265/211561

Adresa: Str. Trebely nr.7, Targu-Mures
www.dgaspcmures.ro

Publicatie realizata de Arina Moldovan



